Fatta kroppen

Med Malin & Anders

Foérdjupning av
lymfsystemet

En utbildning om kopplingen mellan
andning, cirkulation och hormonell
hidlsa i praktiken

Kom tva,
betala for en!

Vi har premiar for
vara utbildningar

Under tva helger fokuserar vi pa lymfsystemet i Tranads och
och dess komplexa samspel med hormoner och erbjuder darfor
immunforsvaret. “tva for priset
aven”.

e Lymfsystemets roll i immunférsvaret och
cirkulationen.

e Hormonella kopplingar till lymfproblem.
e Praktiska tekniker for kroppslasning och lymfmassage.

Pris 2 pers: 10.000 kr. exkl moms. Overnattning
Lunch ingdr alla fyra dagar. Alla hotell ligger cirka 15 minuter

Plats: Kurslokal i Tran3s. frdn kurslokalen.

Fri parkering. Badhotellet Stadens SPA
| samarbete med Fatta kroppen
erbjuds ni 20% rabatt.

Anmalan: fattakroppen.se Best Western Hotel Statt
Klicka hdr » Hotell Aberg

Antal platser: 10 stycken.
Forst till kvarn gdiller.



https://fattakroppen.se/event/fordjupning-lymfsystemet-1-2/
https://badhotellet.com/
http://www.tranasstatt.se/
https://hotelaberg.se/

Helg 1

§ Lordagkl 10-17
10.00 - 11.30:
11.30- 13.00:
* 13.00- 14.00:
. 14.00 - 16.00:

16.00 - 17.00:

Sondag kl 9-16
09.00 - 10.30:

#5 10.30- 12:00:
12.00 - 13.00:
13.00 - 15.00:
15.00 - 16.00:

Helg 2

Lordag kl 10-17
10.00-11.30:
11.30-13.00:
13.00 - 14.00:
14.00 - 16.00:
16.00-17.00:

Sondag kl 9-16
09.00-10.30:
10.30-12.00:
12.00 - 13.00:
13.00 - 15.00:
15.00 - 16.00:
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Schema och uppligg
Tiderna dr ungefdrliga '

Presentation och introduktion till lymfsystemet och dess funktion.
Vad ar lymfsystemet? Immunforsvar - yttre och inre hot.

Lunch

Cirkulation, aterhamtning/rorelse, och interstitialvatskans roll for
pH och hormonreceptorer.

Praktik: Kroppslasning - visuella obalanser och flexibilitet.

Nar kan det bli tokigt? Arr, operationer, dalig cirkulation, spanda h &
muskler. y
Cisterna chylis roll vid lymfmassage och andningens roll.
Lunch

Den hormonella kopplingen till lymfproblem.

Egenvard: Andningsdvningar, strykningar.

Ostrogendominans - vad r det, hur uppstar det?

Det hydrofoba progesteronet, hdgt insulin/nedsatt metabolism.
Lunch

Praktik: Kann in spanda muskler, andningsévningar.

Vack lymfnoderna, lossa slagg.

Kortisol och binjurars roll for kbnshormonerna.
Praktik: Mjuka upp, fés med andning.

Lunch

Egenvard: Tahadv med dnglavingar och korrekt andning.
Avslutning med kursintyg.




